


Majeure Haute Spécialisation
Les programmes de Majeure haute spécialisation (MHS) offerts dans les écoles secondaires visent des domaines d’intérêts particuliers. 

Entre autres, les MHS :

•	 permettent aux élèves de la 11e et de la 12e année d’axer leurs études sur un secteur d’activité économique ciblé tout  
	 en répondant aux conditions d’obtention du DESO; 

•	 préparent les élèves à faire la transition entre l’école secondaire et la formation en apprentissage, le collège, le marché du travail ou l’université. 

L’élève qui complète toutes les exigences d’une MHS reçoit :

•	 un diplôme d’études secondaires de l’Ontario portant le sceau rouge de la Majeure;

•	 un relevé de la Majeure haute spécialisation sur lequel sont précisées ses réalisations;

•	 une attestation sur son relevé de notes de l’Ontario.

Stages en milieu de travail

Des stages réguliers en milieu de travail permettent aux élèves de la 10e, 11e ou 12e année :

•	 d’explorer des possibilités de carrière : ils peuvent découvrir si un emploi les passionne avant de choisir leur destination postsecondaire;

•	 de développer leurs compétences en travaillant avec des professionnels du domaine : ils peuvent alors développer les compétences  
	 essentielles et les habitudes de travail requises pour réussir dans le monde du travail d’aujourd’hui et de demain;

•	 d’obtenir de l’expérience de travail tout en augmentant la valeur de leur curriculum vitæ en fonction de leurs intérêts, de leurs besoins 	
	 et de leurs forces; l’expérience acquise en stage les rend plus compétitifs sur le marché du travail; 

•	 d’établir des liens avec des employeurs éventuels afin de créer un réseau avec des professionnels expérimentés  
	 tout en profitant de références futures dans le domaine.

StageS d’exploration de carrières non créditéS

Il s’agit d’un stage de courte durée (1 journée à 4 semaines) dans un métier ou dans une profession.

Exemples :

•	 Observation au poste de travail (Invitons nos jeunes au travail)

•	 Jumelage d’un élève avec un autre élève qui participe déjà au programme d’éducation coopérative

•	 Expérience de travail dans le cadre d’un cours d’exploration de carrière
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Programme d’apprentissage pour  
les jeunes de l’Ontario (PAJO) 
Après avoir acquis 16 crédits, les élèves âgés de 16 ans et plus peuvent s’inscrire à un programme d’apprentissage. Les stages d’éducation 
coopérative permettent aux élèves de se diriger dans un métier spécialisé tout en ayant la possibilité :

•	 d’acquérir une formation pratique et de l’expérience dans un métier spécialisé; 

•	 d’être inscrits comme apprentis auprès du ministère de la Formation et des Collèges et Universités  
	 (MFCU) et d’accumuler des heures de travail qui satisfont aux exigences de leur programme d’apprentissage;

•	 de suivre gratuitement la composante théorique du Niveau 1 (de base) de la formation en apprentissage offerte aux divers campus du 
collège La Cité tout en obtenant des crédits optionnels en vue du DESO grâce au Programme à double reconnaissance de crédit (DRC 
– PAJO Niveau 1).

Visitez les sites Web suivants pour plus d’informations : www.pajo.ca et www.alleraucollege.ca.

Élèves ayant des besoins particuliers

Une philosophie empathique

Le CEPEO offre une gamme de services et de programmes diversifiés aux élèves ayant des besoins particuliers. Pour les élèves identifiés 
par un Comité d’identification, de placement et de révision (CIPR), il préconise un modèle d’intégration lorsque le placement dans une 
classe ordinaire, conjugué à la prestation de services particuliers, répond aux besoins des élèves.
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É.S. publique De La Salle

É.S. publique Gisèle-Lalonde

É.S. publique L’Académie de la Seigneurie

É.S. publique L’Alternative

É.S. publique L’Équinoxe

É.S. publique L’Héritage

É.S. publique Louis-Riel

É.S. publique Le Sommet

É.S. publique Marc-Garneau

É.S. publique Mille-Îles

É.S. publique Omer-Deslauriers

Centre d’éducation et  
de formation de l’Est ontarien

École des adultes Le Carrefour

Le Transit

É.E. publique De la Rivière Castor

É.E. publique Terre des Jeunes

Tableau des programmes 
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Démarche identitaire en vue de 
l’épanouissement personnel.

DÉVELOPPEMENT
DU CARACTÈRE

Démarche communautaire en vue de l’engagement civique

ÉDUCATION À LA CITOYENNETÉ

L’AUTHENTICITÉ

est la valeur qui découle
de la connaissance de soi
et qui mène à l’estime et

à l’a�rmation de soi.

L’AUTONOMIE

est la capacité de gérer
ses besoins, ses désirs, son

temps et ses activités et ainsi
faire preuve d’autodiscipline.

L’individu autonome entreprend
des actions et éprouve de

la fierté à les réaliser.

LA CRÉATIVITÉ

est la capacité de résoudre
des problèmes en adaptant
des solutions connues ou en
en inventant de nouvelles.
C’est le pouvoir d’explorer
di�éremment ce qui est et

d’imaginer ce qui sera, dans
une perspective d’avenir.

LA RÉCEPTIVITÉ

se caractérise par une
ouverture et un intérêt

pour l’autre.

LE DISCERNEMENT

requiert le sentiment
d’appartenance, la reconnaissance,

le respect et l’appréciation des
di�érences et des similitudes.

L’EMPATHIE

est l’aptitude à éprouver et à
démontrer de la sollicitude et

du respect envers les sentiments
et les besoins des autres.

L’ADAPTATION

est la capacité d’assimiler 
le changement, tout en 

demeurant flexible.

Ainsi, l’individu est en mesure
de prendre en charge ses

choix et ses comportements
de façon responsable.

Ainsi, l’individu a�rme
sa conscience sociale et

culturelle en contribuant et en
collaborant au bien commun.

L’engagement civique
comprend le développement

des institutions culturelles,
communautaires et sociales
en vue de l’épanouissement
de la francophonie et de la

société canadienne.

La participation à diverses
institutions mondiales est
une démarche favorisant
l’épanouissement de la
collectivité humaine.

L’ALTRUISME

est la disposition à s’intéresser
aux autres et à leur être

serviable sans rien attendre
en retour.

LA COLLABORATION

est le vouloir et la capacité de
contribuer et de travailler

ensemble.

LE PACIFISME

est le vouloir et la capacité
de régler les di�érends

dans la non-violence, par
la compréhension et

la négociation.

Ainsi, l’individu devient membre
actif de la société dans une
perspective de conservation

et de développement durable.

DÉPENDANCE INDÉPENDANCE INTERDÉPENDANCE







École secondaire publique De La Salle
501, ancienne rue St-Patrick 
Ottawa, ON  K1N 8R3
Tél. : 613-789-0053
de-la-salle.cepeo.on.ca

École secondaire publique Gisèle-Lalonde
500, boulevard Millennium 
Orléans, ON  K4A 4X3
Tél. : 613-833-0018
gisele-lalonde.cepeo.on.ca

École secondaire publique  
L’Académie de la Seigneurie
731, rue des Pommiers 
Casselman, ON K0A 1M0
Tél. : 613-764-0550 
academiedelaseigneurie.cepeo.on.ca

École secondaire publique L’Alternative
2445, boul. St-Laurent 
Ottawa, Ontario, K1G 6C3
Tél. : 613-745-0369
alternative.cepeo.on.ca

École secondaire publique L’Équinoxe
412, rue Pembroke Ouest 
Pembroke, ON K8A 5N6
Tél. : 613-732-1525
equinoxe.cepeo.on.ca

École secondaire publique L’Héritage
1111, chemin Montréal 
Cornwall, ON  K6H 1E1
Tél. : 613-933-3318 
heritage.cepeo.on.ca

École secondaire publique Le Sommet
894, boulevard Cécile 
Hawkesbury, ON  K6A 3R5
Tél. : 613-632-6059 
lesommet.cepeo.on.ca

École secondaire publique Louis-Riel
1655, chemin Bearbrook 
Gloucester, ON  K1B 4N3
Tél. : 613-590-2233
louis-riel.cepeo.on.ca

École secondaire publique Marc-Garneau
30, avenue Fullerton 
Trenton, ON K8V 1E4
Tél. : 613-392-6961 
marc-garneau.cepeo.on.ca

École secondaire publique Maurice-Lapointe
17, promenade Bridgestone 
Kanata, ON  K2M 0E9
Tél. : 613-591-5384
maurice-lapointe.cepeo.on.ca

École secondaire publique Mille-Îles
72, avenue Gilmour 
Kingston, ON  K7M 9G6
Tél. : 613-547-2556 
mille-iles.cepeo.on.ca

École secondaire publique  
Omer-Deslauriers
159, promenade Chesterton 
Nepean, ON  K2E 7E6
Tél. : 613-820-0992
omer-deslauriers.cepeo.on.ca

NOS ÉCOLES SECONDAIRES

École Le Transit
135, rue Alice 
Vanier, Ontario, K1L 7X5
Tél. : 613 747-3838
letransit.cepeo.on.ca

Écoles des adultes Le Carrefour
2445, boul. St-Laurent 
Ottawa, Ontario, K1G 6C3
Tél. : 613-731-7212
carrefour.cepeo.on.ca 

École élémentaire publique  
De la Rivière Castor
100, rue Maheu, C.P. 1229 
Embrun, ON  K0A 1W0
Tél. : 613-443-2226
riviere-castor.cepeo.on.ca

École élémentaire publique Kanata
1385, terrasse Halton 
Kanata, ON  K2K 2P9
Tél. : 613-270-1043
kanata.cepeo.on.ca 

École élémentaire publique  
Maurice-Lapointe
17, promenade Bridgestone 
Kanata, ON  K2M 0E9
Tél. : 613-591-5384
maurice-lapointe.cepeo.on.ca

École élémentaire publique 
Michaëlle-Jean
11, promenade Claridge 
Barrhaven, ON  K2J 5A3
Tél. : 613-823-2288
michaelle-jean.cepeo.on.ca 

École élémentaire publique  
Terre des Jeunes
33, rue Lochiel Est 
Alexandria, ON  K0C 1A0
Tél. : 613-525-1843
terre-des-jeunes.cepeo.on.ca

École élémentaire publique  
Trille des Bois
140, rue Genest 
Vanier, ON  K1L 7Y9
Tél. : 613-746-6911
trille-des-bois.cepeo.on.ca

NOS ÉCOLES SPÉCIALISÉESNOS ÉCOLES ÉLÉMENTAIRES  
OFFRANT LA 7e ET 8e ANNÉE 

Campus d’Alexandria
100, rue McNab
Alexandria, Ontario, K0C 1A0
Tél. : 613-525-4140

Campus de Casselmen 
750, rue Principale	  
Casselman,ON  K0A 1M0
Tél. : 613-764-7332

Campus de Cornwall
610, avenue McConnell
Cornwall, Ontario, K6H 4M1
Tél. : 613-932-3376

Campus de Hawkesbury
429, rue Abbott
Hawkesbury, Ontario, K6A 2E2
Tél. : 613-632-4100

Campus de Rockland
2303, rue Laurier
Rockland, Ontario,  K4k 1K4
Tél. : 613-446-1685

Centre d’éducation et de formation de l’Est ontarien 
educoptions.ca


